
ICT 療育 

「ライフスキルトレーニング」についてのご案内 

 

対 象 者： 高学年～中学生以上（無料）※各園にお問い合わせください。 

ご利用方法： 通所時にひとり１５分程度、アプリを使いトレーニングします。 

費 用  ： 無料 

※ インターネット環境および、タブレット・スマートフォン・パソコンなどで 

ご自宅でいつでも自由に取り組むことも出来ます。 

使用するアプリについては、『Life Skills -生活機能発達支援プログラム-』の 

紹介ページをご参照下さい。http://www.ledex.co.jp/products/ls2020.php 

「ライフスキルの習得」 

基本的なライフスキル（日常生活・社会生活を送っていくうえで必要となる力）の習得や 

理解を深めていくことを目標としています。また、取り組んだ内容のデータを分析し、 

そのお子様に合ったトレーニング方法を提案しています。 

 

 

 

http://www.ledex.co.jp/products/ls2020.php


「ライフスキルで目指すもの」 

生活機能を行うには、注意力や記憶力、空間認識力など、 

複数の認知機能が必要になります。トレーニングで利用するアプリ「Life Skills」では、 

様々なタスクを個別に設定し、生活に必要な認知機能を高めることができます。 

またこれにより、データを収集し、一人一人のアセスメント評価を出して 

認知機能の推移を分析してより専門的な支援への活用が出来ます。 

≪システムについての補足・その他≫ 

お子様が行ったタスクデータを分析し、選んだ生活・社会機能に 

必要な認知機能バランスと比較した上で、専門家のノウハウに基づく 

リアル・トレーニングと、認知機能トレーニングの 2 つの側面から、 

お子様に合うようなトレーニング方法を提案する Web システムを導入しています。 

また、ご自宅でもインターネット環境があればタブレット・スマートフォン・PC などで 

自由な時間にタスクに取り組むこともできます。 

【申し込み方法について】 

ご希望の方は、各園までご連絡ください。 

実施方法については、お申込みを頂いた方を対象に 

ご利用時１回１５分程度を目安に、療育の一環として個別に取り組む機会を作ります。 

その他、ご質問等ございましたら各ご利用の園へお問合せ頂きたくお願い申し上げます。 


